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Civil beredskap 
= krisberedskap 
& civilt försvar



Andra begrepp?
• Samhällsviktig verksamhet = Verksamhet som upprätthåller samhällsviktiga funktioner

• Geografiskt områdesansvar = Ansvar för kommunens geografiska område

• Trygghetspunkter = Flexibla platser med flera olika användingsområden i händelse av samhällsstörningar

• Totalförsvar = Militärt och civilt försvar

• Ansvarsprincipen = Den som ansvarar för verksamhet i normalläge gör så även under störningar

• Likhetsprincipen = Verksamheten ska funka så likt normalläge så långt som möjligt

• Närhetsprincipen = En störning ska hanteras där den inträffar



• Detta betyder att…

‒ De beredskapsförberedelser som 
vidtas ska utgå kriget

‒ Tillkommande uppgifter i form av stöd 
till Försvarsmakten och NATO

‒ Vi tittar på det ”gamla” totalförsvaret –
men är i behov av ett ”nytt”. Vissa 
saker kommer se likadana ut, andra 
inte. 

‒ Vi uppnår effekt för krisberedskapen 
om vi dimensionerar utifrån kriget

‒ Det finns många osäkerhetsfaktorer.

‒ Sverige ska ha uthållighet för 3 
månader

Kriget är dimensionerande för beredskapen i Sverige



"Tänkbart" 
krigsscenario...

Omöjligt att veta, men tänkbart 
att:

• Invasion av Baltikum

• NATO använder södra Sverige 
för transport/understöd

• Ingen markinvasion men 
fjärrstridsmedel + sabotage



• …Lagstiftning och efterlevnad av lagkrav

• …Lokala förutsättningar – Jmf Skåne 
kontra Norrland

• …Att säkerställa funktionalitet och drift för 
samhällsviktig verksamhet

Detta kokar ner konkret till,

• …Att bygga motståndskraft, försvarsvilja 
och robusthet. Samhället ska ha 
motståndskraften att klara av störningar. 
Det ska finnas en vilja i samhället att 
försvara samhället. 

Beredskap i en kommun utgår från…



Administrativ beredskap



Operativ
beredskap



Övning och
utbildning

• Kommunstyrelsen

• Beredskapsveckan

o Strömavbrott

o Socialnämnden

o ...och många fler

• Krisledning

Axplock:



Hur kan byalag och kommun samverka i utvecklingen av 
den civila beredskapen i Ystads kommun?

BEMANNING AV 
TRYGGHETSPUNKTER?

INFORMATIONSSPRIDNING? LOKALT ENGAGEMANG?



Hur ska jag som enskild medborgare 
tänka kring beredskap?

• Gå inte runt och oroa dig på daglig basis, men var medveten 
om allvaret

• Hemberedskap och solidaritet

• Målet är att alla som kan ska kunna klara sig själva i en vecka. 
Lyckas vi med det blir resultatet att:

• det offentligas resurser kan fokuseras till de med störst behov

• att man själv kan sova bättre om natten

• att krisens påverkan på en själv blir mindre



Hemberedskap?

Myndigheten för civilt försvars råd
→

En god hemberedskap för minst
en vecka underlättar för samhället
att inrikta och prioritera resurser
till de som inte kan hjälpa sig 
själva. Det är i första hand de som
samhällets resurser kommer
användas till.



Inkomna frågor



Frågor om skyddsrum

• Var finns närmaste skyddsrum för befolkningen i Nybrostrand?

• Var finns närmaste skyddsrum i Herrestad?

• Var finns närmsta skyddsrum?

Svar:

• Myndigheten för civilt försvar tillhandahåller en webbaserad tjänst, 

Skyddsrumskartan, som ger svar på var närmsta skyddsrum finns.

Medskick: om det inte finns ett skyddsrum i närheten av mig, hur gör jag då?



Frågor om trygghetspunkter

• När får Herrestad en trygghetspunkt?

• Informations tavlorna . Vem från kommunen kommer ut & informerar eller vem är 
ansvarig för tavlorna?

Svar:

• Det finns idag 11 trygghetspunkter i YK. YK har en organisation och plan för när/hur 
dessa punkter ska användas. Omfattande störningar i samhället är sådana tillfällen. 

• Utöver trygghetspunkterna kommer kommunen också kommunicera via ystad.se, SR 
P4 och kommunens facebookkonto. 

Medskick: Trygghetspunkterna kan inte ge stöd åt kommunens samtliga invånare. Det 
är de mest behövande som tillfälligt kan behöva stöd. Kom ihåg att den bästa 
trygghetspunkten är ditt hem. Se till att ha en god hemberedskap så att du kan ordna 
med vatten, värme, mat och kommunikation i ungefär en vecka.



Höjd beredskap

• Vad bör man som privatperson förbereda inför eventuellt ökad beredskap?

• Om jag bor nära militära objekt, är det ökad risk för angreppsmål? Kommer vårt hus bli 
inlöst av militärmakten?

Svar:

• Hemberedskap, god kontakt med grannar, ha koll på vilka informationskanaler som gäller, 
ha koll på närmsta skyddsrum, många tips och råd finns tillgängliga i ”den gula 
broschyren” – Om krisen eller kriget kommer (MCF:s publikation, finns också att beställa 
online)

• Förfogandelagen (1978:262) reglerar vad och hur myndigheter får lov att rikta 
förfoganden mot.

Medskick: Risken för att Sverige hamnar i krig är låg. Men inte obefintlig. Man ska inte oroa 
sig, men man ska inse allvaret i situationen. 
Beredskap bygger på att hela samhället hjälps åt!



Fler frågor!




	Bild 1: Civil Beredskap Ystads kommun  Avdelningen för säkerhet och beredskap 2026 04 27
	Bild 2: Civil beredskap = krisberedskap & civilt försvar
	Bild 3: Andra begrepp?
	Bild 4: Kriget är dimensionerande för beredskapen i Sverige
	Bild 5: "Tänkbart" krigsscenario...
	Bild 6: Beredskap i en kommun utgår från…
	Bild 7: Administrativ beredskap
	Bild 8: Operativ beredskap
	Bild 9: Övning och utbildning
	Bild 10: Hur kan byalag och kommun samverka i utvecklingen av den civila beredskapen i Ystads kommun?
	Bild 11: Hur ska jag som enskild medborgare tänka kring beredskap?
	Bild 12: Hemberedskap?  Myndigheten för civilt försvars råd                       
	Bild 13: Inkomna frågor
	Bild 14: Frågor om skyddsrum
	Bild 15: Frågor om trygghetspunkter
	Bild 16: Höjd beredskap
	Bild 17: Fler frågor!
	Bild 18

