Krisberedskap — checklista

Personuppgifter

Namn:

Telefonnummer (hem):

Mobil:

Narmast anhorig/kontakt utanfér omradet: Namn Tel:

Nodvatten & mat

[ ] Vatten — minst 3 L/person/dag for 3 dygn (helst 7-10 dygn)

[ ] Extra vattenbehallare (markta)

[ 1 Mat som inte kraver kylning/eld (konseryv, torrvaror, frystorkat) — minst 3-7
dygn

[ ] Konservoppnare

Varme & skydd

[ 1 Varma klader per person (lager pa lager)

[ ] Filt eller sovsack per person

[ ] Reservvarme (t.ex. gasolkok) + bransle — folj sakerhetsregler

Belysning & kraft

[ ] Ficklampor + extra batterier
[ 1 Pannlampa

[ 1 Powerbank (laddad)

[ 1 Vev- eller batteriradio

Kommunikation & dokument

[ ] Lista med viktiga telefonnummer (skriven)

[ 1 Kopior av ID, forsakringspapper, medicinlista (vattentatt fodral)
[ ] Kontanter i sma valorer

Forsta hjalpen & mediciner

[ ] Forsta hjalpen-kit komplett

[ ] Personliga mediciner (minst 1-2 veckor) + kopior av recept
[ ] Extra glasogon [ kontaktlinser + rengoring

Hygien & sanitet

[ ] Toalettpapper

[ ] Vatservetter & handsprit
[ ] Soppasar & plastpasar

[ ] Basala rengoringsmedel

Verktyg & utrustning

[ 1 Multiverktyg / kniv

[ 1 Tejp (elektriker-/duck-tape)
[ ] Lina/tag, rep



[ ] Tandstickor/tandare i vattentatt fodral
[ ] Kartor och kompass

Sakerhet hemma

[ 1 Brandslackare + fungerande brandvarnare
[ 1 Stang av huvudkranar/strom/gas (vet hur)
[ ] Sakra losa foremal utomhus

Planering & information
] Motesplats utomhus (lokal):

[
[ ] Mbtesplats utanfér ndromradet:
[ ] Kommunikationsplan (vem kontaktar vem?):

Specialbehov & husdjur

[ 1 Barn: napp/barnmat/blojor/extra klader

[ ] Aldre/funktionsnedsatta: hjdlpmedel, batterier, instruktioner

[ 1 Husdjur: mat for 7-14 dygn, koppel, bur, kopia av vaccinationer

Underhall
[ ] Kontrollera och uppdatera kit varje ar
[ ] Rotera mat och mediciner fére utgangsdatum

Snabbpackningslista (liten evakueringsvaska)
[ ] Vattenflaska (1L)

[ ] Nodmat for 24-72 tim

[ ] Extra plagg + regnskydd

[]11D & kontanter

[ 1 Mobil + powerbank

[ ] Ficklampa + batterier

[ ] Forsta hjalpen-kit (miniversion)

[ 1 Nycklar

Datum for senaste kontroll: __/__/



