
HLR  
Hjärt Lung Räddning 
Första Hjälpen och 
Heimlich-manövern 
 
17 september kl. 18 i 
Byahuset 
Vi genomför en utbildning gällande HLR, 
Första Hjälpen samt Heimlich-manövern  som 
kan rädda någons liv. 
Du kan kanske rädda någon i familjen eller en 
granne eller någon annan. 
Inga förkunskaper krävs. 

Anmäl dig till detta genom att svara på detta 
mail eller maila ann-gun.rittmalm@telia.com


